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Scrierea unui articol stiintific — abordare practica

Writing a scientific paper — a practical approach

Liviu S. Enache”

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Mures, Laboratorul Central de Analize Medicale

Rezumat

Multe articole sunt dificil de inteles din cauza constructiei lor deficitare. Exprimarea greoaie, prezenta-
rea dezordonata a ideilor, excesul sau lipsa de amanunte dintr-un articol pot face o idee buna sa se piarda pen-
tru lumea stiintifica. Acest referat este un ghid practic pentru scrierea articolelor stiintifice. Sunt prezentate pe
scurt formatul stiintific, cu referiri asupra continutului sectiunilor unui articol, sfaturi pentru pregatirea unor ta-
bele si figuri eficiente si cdteva elemente de stil. Urmarirea catorva reguli simple prezentate poate imbundtati
substantial calitatea articolelor trimise spre publicare.

Cuvinte-cheie: articol stiintific, abordare practica, format, structurd, stil.

Abstract

Many scientific papers are hard to understand due to their poor writing. Verbose style, unmethodical
presentation of ideas, excess or lack of details in an article can make a good idea be lost for the scientific
community. This review is a practical guide for writing a research paper. It presents briefly the scientific format
and the structure of a paper, guidelines for making efficient tables and figures and a few elements on style.
Folowing simple guidelines can greatly improve the quality of scientific papers sent for publication.

Keywords: scientific paper, practical approach, format, structure, style.

Caracteristica cea mai importanta a cer-
cetarii stiintifice este precizia. Similar, caracte-
ristica primordiald a scrierii stiintifice ar trebui
sd fie claritatea. Spre deosebire de scrierea lite-
rara, in care folosirea figurilor de stil si a Intele-
surilor multiple este nu numai acceptatd, ci
chiar incurajatd, in scrierea stiintifica, in care

multe fenomene sunt descrise si explicate pen-
tru prima data, trebuie folosite cuvinte si expre-
sii cu un singur inteles, iar claritatea sa fie pe
primul loc. Din péacate, in lumea reald a publi-
catiilor stiintifice, acest deziderat nu este intot-
deauna indeplinit. Multi cercetatori nu isi pot
exprima clar si simplu ipotezele si concluziile.
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De aceea, o buna parte din rezultatele obtinute
din cercetarea stiintifica raman neintelese. Au-
torii ar Imbunatati substantial calitatea unui arti-
col stiintific si sansele lui de a fi acceptat spre
publicare daca ar acorda scrierii articolului ace-
easi atentie ca si realizarii studiului.

Scopul acestui referat este de a oferi un
scurt ghid celor care doresc sa scrie un articol
stiintific si de a-1 ajuta sa rezolve problemele
practice care pot aparea in formularea si cizela-
rea articolului.

Sugestiile oferite in acest referat nu tre-
buie considerate reguli absolute. Formatul si sti-
lul unei comunicéri depind de natura ei si de
jurnalul in care va fi publicata. Toate jurnalele
publica ,,Note”, ,,Ghiduri”, ,,Recomandari” sau
»Instructiuni” pentru autori, pe care cei care do-
resc sa publice intr-un jurnal trebuie sa le res-
pecte.

Inainte de a incepe si va structurati lu-
crarea 1n detaliu, trebuie sa raspundeti la cateva
intrebari:

e Ce mesaj doresc sa transmit? (Nu ,,Care
a fost scopul studiului?”’)

e Care este formatul potrivit pentru mesa-
jul meu?

e Voi descrie rezultate ale unui studiu ori-
ginal important?

e Voi trece 1In revistd
disponibila?

e Voi oferi o privire de ansamblu asupra
unei anumite teme?

e Care este audienta reald pentru mesajul
meu?

e Ce va trebui sa le spun pentru a-i ajuta sa
inteleagd mesajul meu?

e Care este jurnalul potrivit pentru lucrarea
mea?

literatura

Raspunzand la aceste intrebari, va clari-
ficati ideile si va va fi mai usor sa scrieti artico-
lul cu suficiente detalii pentru ca mesajul dum-
neavoastra sa fie inteles de catre cititori.

Pregatirea scrierii articolului

Planificarea studiului si documenta-
rea

Scrierea unui articol de calitate incepe
odata cu planificarea studiului. Aceasta aborda-
re 1l forteaza pe autor sa isi organizeze ideile si
sd descopere elementele pe care nu le intelege
inca.

Luati cat mai multe notite, chiar mai
multe decét credeti cd va vor folosi. Le puteti
gasi utile pe parcursul studiului. Faceti copii ale
articolelor care va sunt utile si numerotati-le.
Aceasta va va ajuta la Intocmirea bibliografiei.

Folosirea resurselor Internetului in cer-
cetarea stiintifica este tot mai frecventa. Cautari
ale unor articole de interes care in trecut durau
luni de zile, pot fi facute in cateva minute. Re-
zumate sau chiar articole Intregi gasite 1n bazele
de date disponibile on-line pot fi salvate in cal-
culatorul personal sau trimise pe adresa perso-
nala de e-mail si pot fi tiparite apoi pentru a pu-
tea fi studiate mai comod. Diverse servicii on-
line permit importarea referintelor bibliografice
si adaptarea lor in formatele utilizate de catre
majoritatea jurnalelor. Aceastad facilitate permi-
te o economie considerabila de timp si de ener-
gie. Majoritatea societatilor stiintifice isi publi-
cd acum jurnalele si on-line. O parte dintre
aceste jurnale permit accesul liber la articolele
lor, care pot fi vizualizate si copiate in diverse
aplicatii partial sau integral, inclusiv tabele sau
ilustratii. In prezent, o parte din editiile electro-
nice ale jurnalelor publica, impreuna cu artico-
lele lor, fisiere auxiliare care cuprind explicatii,
descrieri pe larg ale metodelor, tabele cu rezul-
tate si alte elemente care usureaza intelegerea si
adaptarea continutului lucrarilor respective la
nevoile altor cercetdtori’.

Alegerea jurnalului in care sa fie pu-
blicata lucrarea

Chiar si in domenii specializate ale sti-
intei existd numeroase jurnale care diferd intre
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ele prin format, frecventa aparitiei, rata accep-
tarii articolelor, audientd, prestigiu. Alegerea
atentd a unui jurnal pentru publicarea comuni-
carii stiintifice este un pas important care trebu-
ie facut inca din stadiul de planificare a lucrarii.
Rezultatul poate fi cresterea substantiald a san-
selor ca articolul sa fie publicat.

Verificati dacd un jurnal este potrivit
nevoilor dumneavoastra, tinand cont de cateva
elemente:

e daca este sau nu un jurnal fundamental,

e dacd tema dumneavoastra este inclusa in
domeniul de interes al jurnalului,

e frecventa cu care apare tema dumnea-
voastra in jurnal,

e tipul si marimea audientei,

e formatele articolelor acceptate de catre
jurnal,

e timpul necesar articolelor pentru a
aparea in jurnal,

e calitatea reproducerii fotografiilor si gra-
ficelor,

e costul reproducerii ilustratiilor color.

Consultarea ,,Instructiunilor pentru au-
tori” disponibile in jurnalul ales va poate lamuri
in privinta unora dintre aceste aspecte.

Evaluati impactul jurnalului. Journal
Citation Reports claseaza jurnalele in functie de
factorul lor de impact. Jurnalele cu factor de
impact mare sunt printre cele mai prestigioase.
Desigur, oricine ar dori sa isi vada articolul pu-
blicat in una dintre aceste publicatii de mare
circulatie. Jurnalele de mare prestigiu au si rate
mari de respingere, putdnd depasi 90%. Este re-
comandat sd alegeti unul dintre aceste jurnale
numai dacd articolul dumneavoastrd este cu
adevarat extraordinar, iar tema si audienta lui se
potrivesc perfect cu cele ale jurnalului.

Structura unui articol

Formatul stiintific are o structurd rigi-
da, rezultatd din nevoia de a comunica eficient
si unitar descoperiri stiintifice catre un numar

mare de cercetatori. Formatul stiintific permite
studierea articolelor pe diferite nivele: unele
persoane citesc doar titlurile pentru a-si face o
parere despre informatia cuprinsd in articole.
Altii citesc doar titlul si rezumatul. Cei care
sunt interesati de subiectul articolului vor dori
sd citeascd si sectiunea de Rezultate sau Con-
cluzii. Utilizdnd un format standard pentru arti-
colul dumneavoastra va asigurati ca cititorul va
refine datele importante indiferent de nivelul de
profunzime in care studiaza articolul'.

Formatul standard este indicat in cazul
articolelor care descriu studii stiingifice origina-
le si nu este obligatoriu in cazul referatelor si
articolelor teoretice.

Majoritatea articolelor stiintifice sunt
impartite In urmatoarele sectiuni: Titlu, Autori,
Rezumat, Introducere, Metode, Rezultate, Dis-
cutii, Mulfumiri si Bibliografie.

Titlul

Cel mai bun moment pentru formularea
unui titlu este atunci cand articolul este termi-
nat. Astfel, titlul va reflecta cu acuratete conti-
nutul si ideea principala a articolului®.

Titlul trebuie sa fie cat mai scurt cu pu-
tintd, dar suficient de complet pentru a fi inte-
les. Autorii trebuie sd se gandeasca la faptul ca
titlul articolului lor va fi citit de mii de oameni.
De fapt, majoritatea cititorilor nu intrd in
amanuntele articolului, ¢i examineaza doar ti-
tlul. Dacé acesta este prea vag sau daca nu ex-
primé adecvat continutul articolului, atunci citi-
torii vor putea considera cé articolul nu este re-
levant pentru domeniul lor de interes si articolul
va fi trecut cu vederea. O mare cantitate de
energie si timp investite in realizarea studiului
si in scrierea articolului pot fi pierdute in acest
mod.

Titlul are doud functii importante: sa
atragd audienta si sa Inlesneasca gasirea si inde-
xarea articolului’. Din ce in ce mai multi cerce-
tatori cautd articole stiintifice de interes folo-
sind sisteme informatizate de cautare. Majorita-
tea acestora gasesc articole pe baza cuvintelor
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prezente in titlu. De aceea, este o idee buna ca
titlul sa cuprinda o parte dintre cuvintele cheie
ale articolului.

In titlu nu trebuie folosite formule, sim-
boluri, termeni de jargon si abrevieri. Toti ter-
menii trebuie scrisi in Intregime. Este recoman-
datd folosirea cuvintelor in locul expresiilor
care contin indici §i exponenti. Toti cunoastem
formula chimica a ionului bicarbonic (HCOy).
Daca unii autori scriu in titlu termenul intreg,
ion bicarbonic, iar altii scriu HCO5, un sistem
automat de indexare va crea doua intrari: (1) bi-
carbonic si (2) HCOjs'. Cercetatorii interesati de
sistemele fiziologice de reglare a echilibrului
acido-bazic in organism, spre exemplu, vor cau-
ta articole care contin in titlu expresia ,,ion bi-
carbonic” si este posibil sd piardd un numér
insemnat de articole care au in titlu formula chi-
micd. De asemenea, 1n timpul cautarii fard aju-
torul calculatorului intr-un index de termeni al
unei biblioteci, este mult mai probabil ca un in-
divid sa caute bicarbonatul la bi decat la HC.

Este de evitat incarcarea titlului cu cu-
vinte §i expresii care nu aduc nici o informatie
utila, cum sunt ,,Raport despre”, ,,Studiu asu-
pra”, ,,Elemente de” etc.

Titlurile in serie nu sunt utile. De fapt,
unele jurnale nu le accepta deloc. Un motiv este
acela cd un subiect vast, care nu poate fi tratat
intr-un singur articol, poate fi Tmpartit in doua
sau mai multe articole al caror continut sa nu se
suprapuna si care sa aiba fiecare un titlu cat mai
apropiat de aspectul descris. Este putin probabil
ca, In cadrul unei serii de zece articole, articolul
numarul 1 si articolul numarul 10 sa aiba un
continut atat de apropiat Incat sa suporte un titlu
comun. In plus, referentii stiintifici pot respinge
articolele urmatoare ale unei serii dacd au ace-
lagi titlu, deoarece pot considera ca tema res-
pectiva a mai fost tratatd in detaliu intr-un arti-
col precedent”.

Autorii

In lista autorilor trebuie inclusi toti cei
care au contribuit substantial la realizarea studi-

ului, chiar daca articolul a fost scris de o singu-
rd persoand. Ordinea autorilor trebuie decisa de
comun acord de catre toti coautorii.

Calitatea de autor va fi atribuitd numai
pentru contributii substantiale in:

e conceptia §i proiectarea sau analiza si in-
terpretarea datelor,

e schitarea articolului sau revizuirea critica
a continutului sau intelectual,

e aprobarea variantei finale a articolului,
care va fi publicata.

Cele trei conditii de mai sus trebuie
indeplinite simultan.

Participarea numai la obtinerea finan-
tarii sau numai la colectarea datelor nu este su-
ficienta, la fel ca si conducerea generald a echi-
pei de cercetare. Orice parte a articolului decisi-
va pentru concluziile principale trebuie sa fie
responsabilitatea a cel putin un autor.

Fiecare autor trebuie sa aiba o contribu-
tie suficient de importantd la realizarea studiu-
lui pentru a-si putea asuma responsabilitatea
publicd pentru continutul articolului’.

Cei care au contribuit la realizarea stu-
diului sau la revizuirea articolului, dar nu inde-
plinesc criteriile pentru a fi numiti autori, vor fi
amintiti la capitolul Multumiri.

Multe publicatii solicita cel putin un
prenume Intreg al autorului, in loc de initialele
prenumelor, intrucét existd multe nume care au
aceeasi inifiald si pot aparea confuzii. Folositi
prenumele, urmat de initiald, apoi numele de fa-
milie (ex. Ion M. lonescu) sau initiala urmata
de prenume, apoi de nume (M. Ion Ionescu).
Orice modalitate folositi, fifi consecventi. Arti-
cole diferite semnate de acelasi autor Tn moduri
diferite (Ion M. Ionescu, M. Ion Ionescu, Iones-
cu Ion M, Ionescu M. Ion) vor avea drept rezul-
tat citari bibliografice in locuri diferite, facand
dificila, chiar imposibila asocierea activitétii cu
o singurd persoand*.

Nu se includ titlurile academice, profe-
sionale, oficiale, militare sau religioase.

Se vor nota institutiile de apartenenta
ale autorilor folosind exponenti sau asterisk, in
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functie de publicatie, pentru a desemna aparte-
nenta fiecaruia. Se va indica autorul caruia i va
fi trimisa corespondenta. Intr-o noti de subsol
se va scrie adresa postald a acestuia, adresa de
e-mail si numarul de telefon.

Rezumatul

Rezumatul este o condensare a continu-
tului intregului articol in 150-250 cuvinte care
indica natura si scopul studiului si poate fi folo-
sit de catre serviciile de indexare. Formularea
acestuia trebuie sa il facad o unitate de sine
stititoare care poate fi inteleasd fara ajutorul
restului articolului, intrucat rezumatele pot fi
publicate 1n colectii sau pot fi incluse in baze de
date centralizatoare de rezumate.

Este bine ca rezumatul sa fie scris dupa
ce a fost terminat articolul, pentru a va asigura
ca reflectd cu acuratete continutul articolului si
ca toate afirmatiile facute in rezumat au acope-
rire in text.

Rezumatul unui studiu original va pre-
zenta problema abordata, metodele folosite pen-
tru rezolvarea acesteia, principalele rezultate si
concluzii. Nu vor fi incluse in rezumat tabele,
grafice sau trimiteri catre ele. Rezumatul unui
referat va descrie tema abordata, scopul refera-
tului, principalele surse studiate si concluziile®.

Abrevierile si acronimele vor fi folosite
numai daca este necesar si vor fi definite la pri-
ma aparitie in rezumat i, din nou, la prima apa-
ritie Tn textul articolului.

La sfarsitul rezumatului, autorii vor
enumera minim trei cuvinte-cheie care vor faci-
lita indexarea rezumatului si articolului. In cali-
tate de cuvinte-cheie vor fi folositi, de preferin-
ta, termeni prezenti in Medical Subject Headin-
gs din Index Medicus’.

Introducerea

Functia introducerii este de a prezenta
problema de rezolvat si contributia autorului.

Incepeti Introducerea prin a identifica
clar aria dumneavoastra de interes. Folositi cu-
vintele-cheie Inca din primele fraze ale textului.

Aceasta va va ajuta sa va concentrati rapid asu-
pra temei principale, fira sd va pierdeti in dis-
cutii generale.

Aratati care este problema pe care o
abordati si de ce meritd sa fie rezolvata (care
este semnificatia ei). Exprimati scopul studiului
dumneavoastra.

Enuntati abordarea dumneavoastra si
felul in care diferd de lucrarile publicate anteri-
or. Nu lasati cititorul sa ghiceascd in ce constd
contributia dumneavoastra. Alcatuiti o lista cu
aporturile dumneavoastrd, care va conduce
intrega lucrare. Articolul va sustine afirmatiile
facute in introducere. In felul acesta, structura
logica a intregului articol va fi aceea a unei de-
monstratii. Pe parcurs, citati lucrarile relevante
fard a intra in amanunte.

Introduceti problema de rezolvat si ide-
ea dumneavoastra folosind exemple si apoi pre-
zentati cazul general. Il veti ajuta pe cititor si
va intuiascd ideea. Numai dupa aceea, va putea
urmari si detaliile. Si chiar dacd mai ,,scapd”
din detalii, tot raiméne cu ceva important.

Asigurati-va ca fiecare afirmatie facuta
in introducere va fi demonstrata in text si faceti
trimiteri de la afirmatii citre demonstratia lor®.

Sectiunea de materiale si metode

In sectiunea Materiale si metode descri-
eti modul in care ati efectuat studiul. Organizati
prezentarea in asa fel incat cititorul sa poata
intelege cursul logic al experimentelor. De mul-
te ori, ordinea cronologicd este cea mai simpla
si clara.

Pentru studii experimentale, oferiti sufi-
ciente detalii pentru ca si alti cercetétori sa poa-
td repeta experimentele si sd obtind rezultate
comparabile.

Descrieti cantitativ metodele in cazul in
care nu sunt standardizate. Daca folositi o me-
toda standardizatd, indicati sursa bibliografica
adecvata si dati numai detaliile necesare. Furni-
zati informatii despre reactivii utilizati, inclusiv
despre puritatea si sursa lor. Descrieti organis-
mele folosite 1n studiu, daca este cazul. Descri-
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eti aparatele folosite numai daca nu sunt stan-
dard sau disponibile comercial. Echipamentul
standard poate fi identificat adecvat indicand in
parantezd numele companiei producdtoare si
numarul modelului.

Descrieti modul in care au fost analiza-
te datele obtinute, indicand metodele statistice
aplicate. Nu este nevoie de descrierea amanun-
titd a formulelor matematice care stau la baza
analizei statistice, Intrucat acestea sunt cunos-
cute deja.

Subliniafi riscurile care pot aparea in
cursul efectudrii experimentelor, cum ar fi ris-
cul de explozie, toxicitatea etc. Includeti proce-
durile speciale de manipulare, de eliminare a
deseurilor, dacd este cazul, pentru ca alti ce-
crcetdtori care repetd experimentele sa isi poata
lua masuri de precautie.

Cheia pentru a scrie o sectiune buna de
Materiale si metode este de a oferi un numar
adecvat de detalii: prea putine detalii nu pot asi-
gura repetabilitatea experimentelor de catre al-
tii, iar prea multe detalii vor face articolul sa se-
mene cu un manual. Este important sd va cu-
noasteti audienta’.

Rezultatele

Prezentati numai rezultatele relevante,
obiectiv, fara interpretare, intr-o ordine logica:
fie pe cele mai importante la inceput, fie por-
nind de la simplu la complex, fie in ordine cro-
nologica. Dati suficiente detalii pentru a va sus-
tine concluziile.

Rezultatele pot fi sustinute prin tabele
si figuri, numai daca este necesar pentru clarita-
te. In text trebuie s va referiti la fiecare tabel si
figura 1n parte, indicand in mod clar principale-
le rezultate pe care le oferd. Prezenta mijloace-
lor de sustinere a textului nu substituie nevoia
de a prezenta in text rezultatele esentiale. Tex-
tul trebuie sa fie inteligibil si de catre o persoa-
nd care Inca nu a vazut figurile si tabelele.

Nu trebuie repetate in text rezultatele
prezentate in tabele si figuri si nici nu trebuie
prezentate aceleasi rezultate Intr-un tabel si intr-

o figura. Nu se raporteaza rezultate brute daca
pot fi comprimate ca medii, procente etc.

Rezultatele testelor statistice sunt ra-
portate de obicei 1n paranteza, alaturi de rezul-
tatele biologice pe care le sustin. Nu formulati o
frazd separat pentru a exprima doar rezultate
statistice. Folosirea cuvantului ,,semnificativ”
presupune ca a fost efectuat un test de semnifi-
catie statistica. Limitati utilizarea cuvantului
,»semnificativ’ numai pentru aceasta situatie
pentru a evita confuziile. De asemenea, daca ati
notat Tn paranteza o valoare a lui p care denota
semnificatia statistica, utilizarea in text a cu-
vantului ,,semnificativ’’ este inutila.

Raportati si rezultatele negative, chiar
daca nu va sustin ipoteza sau chiar o contrazic.
Aceste rezultate sunt importante daca ati lucrat
corect. Ele au fost obtinute si trebuie interpreta-
te. De asemenea, ele pot fi utile unor cititori'.

Discutiile

Scopul Discutiilor este de a interpreta si
compara rezultatele. Trebuie subliniatd impor-
tanta biologica a rezultatelor si relatia lor cu
ipoteza initiala, fie ca o sustin, fie cd o contra-
zic. Rezultatele obtinute trebuie integrate cu
cele din alte studii pentru a oferi o explicatie a
fenomenelor. Discutiile pot contine si posibile
explicatii, enuntate ca ipoteze, pentru rezultate-
le neasteptate.

Nu se repetd o parte a rezultatelor si
nici nu se introduc rezultate noi in sectiunea de
Discutii. Daca este necesar ca rezultatele si in-
terpretarea lor sa fie impreund, autorul poate
opta pentru o sectiune comund de ,,Rezultate si
Discutii”.

Scoateti in evidentd atat realizarile, cat
si limitarile studiului dumneavoastra. Puteti su-
gera aplicatii sau continuarea studiului, daca
este cazul. Nu este recomandatd folosirea unei
expresii de tipul ,,Subiectul acesta mai trebuie
aprofundat”. Toate subiectele din biologie mai
pot fi aprofundate’.

Nu incercati sa scoateti In evidenta
punctele slabe din abordarile altora in speranta
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ca articolul dumneavoastra va fi mai bine privit.
Recunoasteti meritele competitorilor.

Adresarea multumirilor

In aceasta sectiune se pot adresa multu-
miri pentru persoane §i organizatii si pentru fi-
nantare. Adresati multumiri celor care au ajutat
la desfasurarea studiului prin sfaturi sau asisten-
ta tehnicd sau au oferit materiale si consumabi-
le. Nu se includ titlurile lor. Daca este cazul,
puteti aminti granturi obtinute, sponsorizari $i,
de asemenea, auspiciile sub care s-a desfasurat
studiul.

Anexe

Anexele contin informatii care nu sunt
esentiale pentru intelegerea articolului, dar care
pot fi utile cititorilor specializati. Anexele sunt
sectiuni facultative ale articolelor. In anexe pot
fi incluse tabele si figuri mari, date analitice,
demostratii matematice, documentatie pentru
diverse programe de calculator utilizate in cur-
sul experimentelor, diagrame de circuite etc.
Utilizarea anexelor este Incurajatd din ce in ce
mai mult de catre publicatiile care au si editii
electronice. De obicei, anexele nu sunt tiparite,
ci sunt disponibile in format electronic pe CD-
ROM sau pe Internet.

Bibliografia

Trebuie sa mentionati un alt autor de
cate ori faceti referiri la metodele, rezultatele
sau concluziile lui in articolul dumneavoastra.
Evitati citarea rezumatelor in bibliografie. Nu
vor fi amintite n lista bibliografica ,,comunicari
personale” si ,,observatii nepublicate”. Mentio-
ndri ale unor comunicari scrise pot fi ficute in
text, intre paranteze sau ca note de subsol.

Un articol acceptat pentru publicare dar
nepublicat Inca poate fi citat, utilizind expresia
»In press.” 1n lista bibliografica.

Acordati mare atentie scrierii listei bi-
bliografice. In lista de bibliografie se strecoara
mai multe greseli decat oriunde altundeva in

textul articolului. Daca importati indici biblio-
grafici din altd sursa, verificati-i. Asigurati-va
ca toate referintele bibliografice facute in text
se regasesc in sectiunea de Bibliografie si ca
toti indicii din aceastd sectiune sunt citati in
text. Nu includeti in Bibliografie referinte care
nu sunt citate in text’.

Modalitatile de intocmire a listei biblio-
grafice variaza mult de la un jurnal la altul. De
cate ori doriti sa trimiteti un articol spre publi-
care Intr-un jurnal, citi{i cu atentie ,,Recoman-
dérile pentru Autori” pe care le publicd, pentru
a va asigura ca lista dumneavoastra bibliografi-
ca este formultd asa cum este cerut de catre jur-
nalul ales.

Un mod practic de a alcétui lista biblio-
gafica este acela de a nota pe foi de hartie sepa-
rate toate amanuntele legate de sursele dumnea-
voastra bibliografice (autori, titlu, anul aparitiei,
editura, jurnalul, paginile etc.), chiar dacd jur-
nalul la care doriti sd trimiteti nu cere toate
aceste informatii. Un program de calculator va
poate fi foarte util pentru aceasta. Informatia,
odatd introdusa, poate fi editata cu usurintd pen-
tru a se potrivi cerintelor. Inregistrarea tuturor
acestor date va poate fi de ajutor in cazul in
care doriti sa folositi acesti indici bibliografici
la alte articole. In cazul nefericit in care artico-
lul la care lucrati nu va fi acceptat de catre jur-
nalul ales, veti dori sa trimiteti articolul spre pu-
blicare la alt jurnal care poate avea cerinte dife-
rite de Intocmire a bibliografiei. Ar fi dificil sa
adunati din nou toate sursele bibliografice si sa
scrieti datele despre ele in formatul cerut de
noul jurnal.

Modurile de alcatuire a bibliografiei pot
fi impdrtite in trei categorii’.

Prima categorie este reprezentata de no-
tarea In text a numelui autorului si anul aparitiei
lucrdrii citate, de exemplu, ,,lonescu (1995)”.
Daca lucrarea are cel mult trei autori, vor fi
amintiti toti la prima citare in text, iar la ur-
matoarele aparitii 1n text va fi amintit doar pri-
mul, urmat de ,,et al.” si anul aparitiei. Daca lu-
crarea are mai mult de patru autori, va fi amintit
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de la inceput doar primul, urmat de ,.et al.”.
Acest model este foarte comod pentru cel care
scrie articolul, dar nu si pentru cititor. In cazul
prezentei multor referinte in text, cititorul se va
intrerupe des pentru a cauta unde se reia textul,
iar atentia 1i va fi distrasa de la continut.

Al doilea model este reprezentat de ci-
tarea in text cu ajutorul unui numar care are co-
respondent intr-o listd de indici bibliografici or-
donati alfabetic dupa numele autorilor, plasata
la sfarsitul articolului.

Al treilea model presupune alcatuirea
listei bibliografice la sfarsitul articolului in or-
dinea in care referintele apar in text. in cazul ar-
ticolelor scurte, cu putini indici bibliografici, ci-
titorul poate urmdari usor referintele. in cazul in
care numarul articolelor citate este mare, este
anevoioasa urmarirea referintelor in lista de bi-
bliografie neordonati alfabetic. In plus, diverse-
le publicatii ale unui autor citat pot sd apara se-
parate.

Elemente pentru sustinerea textului —
ilustratiile

Elementele de sustinere a textului — ta-
belele si figurile — pot imbunatati un articol
atunci cand sunt corect folosite. Ele simplifica
informatia, facand-o mai usor de inteles, scurte-
aza textul si sporesc claritatea. Tabelele si figu-
rile pot fi folosite in diverse scopuri: pentru pre-
zentare datelor exacte, clasificarea informatii-
lor, exprimarea unor relatii intre variabile, unor
tendinte, comparatii, diferente, ilustrarea unor
relatii spatiale, relatii de cauzalitate, interacti-
uni, procese, fenomene etc. Ele trebuie alese in
functie de audientd’.

Tabelele si figurile trebuie folosite daca
transmit informatia mai eficient decat descrie-
rea verbala. Datele din text nu trebuie dublate in
ilustratii.

[ustratiile trebuie concepute pentru a
putea fi intelese si de citre cineva care nu ur-
mareste tot textul.

Tabele

Folositi tabele doar daca ele contin date
reprezentative. Nu se includ date in tabele doar
pentru ca au fost colectate. Daca doua sau mai
multe tabele contin date comune, incercati sa le
combinati, pentru a obtine un singur tabel.

Cititorul urmareste mai usor seriile de
date din tabele daca sunt prezentate pe verticald
(pe coloane) decat pe orizontala (pe randuri).
Incercati sa construiti tabelele tinind cont de
acest lucru.

Fiecare tabel trebuie numerotat si trebu-
ie sd poarte un titlu. Titlul va fi agezat deasupra
tebelului. Includeti unitatile de masura in cape-
tele coloanelor sau randurilor.

Daca prezentati date procentuale in ta-
bele, includeti si numarul total al cazurilor (n)
in functie de care ati calculat procentele. Evitati
sd prezentati procente calculate pe un numar
mic de cazuri (n), intrucat puteti induce 1n eroa-
re cititorul.

Inainte de a da forma finala a tabelelor,
consultati ,,Instructiunile pentru autori” pentru a
gasi eventuale limitdri impuse formatului sau
dimensiunilor tabelelor. Dacad ,Instructiunile
pentru autori” nu va dau suficiente detalii des-
pre dimensiunile tabelelor, consultati cateva vo-
lume ale revistei pentru a le folosi drept model.
De obicei, revistele tiparite pe o singurd coloa-
na suportd mai bine tabelele late decat revistale
tiparite pe doua coloane. Acestea din urma vor
prefera tabele cu latimea apropiatd de latimea
unei coloane. Evitati sa construiti tabele foarte
late, care vor fi tiparite in unghi drept fatd de
text, intrucat sunt incomode pentru cititori.
Daca un tabel este prea lat, puteti folosi abrevi-
eri in capetele de tabel si sa le explicati ntr-o
notd de subsol. De asemenea, daca toate datele
dintr-o coloana sau un rand sunt identice, ster-
geti acea coloand sau rand si puneti datele res-
pective in titlu sau intr-o notd. Cu cat un tabel
este mai mic, cu atit are mai multe sanse sa
apara mai aproape de locul unde a fost citat 1n
text. In final, tipariti tabelele la dimensiunea la
care doriti sa apara in revista pentru a le verifica
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lizibilitatea.
Figurile

Sub aceastd denumire sunt cuprinse
graficele, histogramele, schemele, desenele si
fotografiile.

Fiecare tip de grafic poate fi folosit
pentru a reprezenta mai sugestiv un anume tip
de informatie. Graficele cu linii si histogramele
prezinta variatia unei marimi in functie de alta,
cu deosebirea ca graficele cu linii arata variatii
continue, iar histogramele aratd variabile dis-
crete. Gaficele cu bare permit compararea unor
variabile. Cand doriti sa reprezentati datele unei
relatii de tip cauzi-efect, alegeti abscisa pentru
marimea controlatd (independentd) si ordonata
pentru variabila dependentd de prima. Graficele
cu sectoare de cerc aratd relatia partilor compo-
nente dintr-un Intreg.

Garficele logaritmice sunt folosite frec-
vent atunci cand variatia relativa a unei marimi
este mai importantd decat variatia ei absoluta
sau cand o marime variaza intre limite prea lar-
gi pentru a putea fi reprezentata eficient Intr-un
grafic normal. Graficele cu puncte (scatter
graphs) folosesc puncte neconectate prin linii
pentru a evidentia corespondenta dintre doua
variabile reprezentate fiecare pe cate o axa. Re-
prezentarile logaritmice si cele cu puncte sunt
mai greu de interpretat de catre cititorii nein-
struiti.

Diagramele si schemele sunt folosite
pentru a ilustra modele de structuri, aparate ex-
perimentale, procese, tipuri de organizare etc.
Utilizarea lor este in functie de audienta. Cu cat
cititorii sunt mai putin initiati in tema articolu-
lui, cu atdt articolul poate contine mai multe
scheme explicative. Schemele trebuie sa cuprin-
da doar elemente esentiale, prea multe amanun-
te putand distrage atentia cititorului.

Figurile trebuie numerotate consecutiv,
in ordinea citarii in text. Titlul va fi asezat sub
figura.

Atunci cand creati figurile, acordati
atentie proportiei Intre dimensiunile figurii, di-

mensiunile literelor folosite n figurd si grosi-
mea liniilor. De obicei, autorii creaza figurile la
dimensiuni mai mari decat pot fi tiparite in re-
vistd. De aceea, ele vor fi micsorate de catre
editori. Alegerea unor caractere disproportionat
de mici pentru scrierea textului inclus in figuri
(de exemplu, titlul si legenda graficelor) va
avea ca rezultat un text ilizibil in urma micso-
rarii figurii in cursul editarii revistei. Acelasi lu-
cru se poate intdmpla cu liniile prea subtiri folo-
site in grafice si scheme, mai ales dacd se
gasesc deasupra unui fundal intens. Evitati cu-
vintele scrise in intregime cu MAJUSCULE,
intrucat acestea scad lizibilitatea. Daca folositi
nuante ale aceleiasi culori, alegeti-le in asa fel
incat sa poata fi usor deosebite una de alta (fo-
lositi, de exemplu, intensitati de 20%, 50% si
80%)°.

Pentru a va asigura ca ati folosit o pro-
portie buna intre elementele figurilor, tipariti la
imprimanta cate un exemplar din fiecare figura
la dimensiunea la care vor aparea in revista.
Pentru fotografii, daca nu le aveti scanate, pute-
tia folosi un copiator pentru a le micsora.

Unele jurnale percep o taxa suplimenta-
rd din partea autorilor pentru reproducerea ilus-
tratiilor color. Daca jurnalul unde doriti sa pu-
blicati nu practica astfel de taxe, includeti ilus-
tratii color in articol pentru a beneficia de intre-
gul lor potential informational si vizual.

Revizuirea articolului

Citirea articolului de catre autor(i)

Dupa finalizarea primei forme a artico-
lului, sunt recomandate cel putin doud revizuiri
din pertea autorului’. Prima se va ocupa de or-
ganizare si de logica, iar a doua de stil §i expri-
mare.

Nu uitati sa faceti o copie de rezerva a
primei versiuni. Este posibil sd descoperiti ca
unele pasaje erau scrise mai bine prima data de-
cat dupa modificari. Daca ati utilizat un pro-
gram de editare a textului pentru scrierea artico-
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lului, tipariti mai multe copii la imprimantd. De
obicei, puteti urmari mai usor textul tiparit de-
cat pe ecranul calculatorului. Pe ecran este
afisatd o portiune limitata de text, pe cand pagi-
nile tiparite, asezate una langad alta, va dau o
imagine de ansamblu.

In timpul primei revizuiri, cititi tot arti-
colul o data. Verificati ordinea ideilor prezenta-
te, logica prezentarii, citarile si referintele bibli-
ografice. Simplificati tabelele, eventual combi-
nati-le. Faceti acum majoritatea activitatii de re-
aranjare a ordinii textului. Nu pierdeti timpul cu
detalii de ortografie in timpul primei revizii.

In timpul celei de-a doua revizuiri, ci-
zelati exprimarea. Nu uitati ca, In scrierea stiin-
tificd, pe primul loc este claritatea si nu frumu-
setea.

Folositi un procesor de text (de exem-
plu Microsoft Office Word, OpenOffice Writer
etc.) atat pentru a scrie prima versiune a artico-
lului, cat si pentru a o ajusta. Modificarile pot fi
facute foarte usor, pasaje intregi de text pot fi
mutate, sterse sau introduse fara a afecta aspec-
tul manuscrisului.

Procesoarele de text dispun de functii
de verificare a ortografiei si gramaticii n diver-
se limbi. Acestea sunt utile, dar au limitarile lor.
Ele pot gasi greseli aparute in urma omiterii sau
adaugarii unor litere sau spatii (cu conditia ca
expresiile sau cuvintele rezultate sa nu existe In
vocabularul limbii respective), pot face sugestii
in privinta topicii sau constructiei frazelor prea
lungi. Daca dispun de un dictionar de sinonime
pentru limba in care scrieti, folositi-1 pentru a
evita repetitiile inutile. Totusi, ele pot considera
gresite anuminte cuvinte pe care nu le au in dic-
tionar §i care reprezintd termeni de specialitate
reali. Acest neajuns poate fi depasit prin posibi-
litatea de personalizare a dictionarelor prin in-
troducerea unor termeni noi, pe care programul
ii va recunoaste ulterior.

In prezent, procesoarele de text nu co-
recteazd dezacorduri gramaticale si nici nu re-
cunosc utilizarea gresitd a unor termeni in con-
text, atata timp cat cuvintele respective sunt re-

cunoscute ca facand parte din dictionarul limbii
selectate. Folositi functiile de corectare, pentru
ca pot gasi multe greseli care va pot sciapa ne-
observate, dar verificati intotdeauna rezultatul.

Procesul de revizuire a articolului de
catre autor poate fi indelungat, dar trebuie facut.
Numai aga poate fi obtinut un articol de calitate
care are sanse mari de a fi acceptat spre publi-
care. La urma urmei, scrierea stiintifica nu este
un lucru usor.

Este posibil ca, de cate ori recititi textul
articolului sa gasiti cite ceva de modificat (nu
neaparat de Tmbunatatit). Trebuie sa stiti sa va
si opriti.

Dupa ce ati revizuit articolul, dati-1
coautorilor sa il citeascd si sa facd eventuale
schimbadri. Fiecare dintre ei trebuie sa il cunoas-
ca si sa 1i aprobe forma finala. Pentru a castiga
timp, folositi posta electronica pentru comuni-
carea cu coautorii. Dacd unul dintre ei conside-
ra ca trebuie modificate un numar mare de para-
grafe dintr-o sectiune, ar trebui sa rescrie el
intrega sectiune. Este mai simplu asa, decat sa
transmita autorului ce ar trebui sa scrie.

Citirea articolului de catre altii

Chiar si dupa citirea articolului de catre
coautori pot rimane neobservate aspecte necla-
re. Dati articolul sa fie citit de catre cat mai
multi cunoscuti ai dumneavoastra, chiar daca nu
au experientd in acelasi domeniu. Fiecare va
poate face sugestii utile.

Cand considerati ca ati terminat artico-
lul, trimiteti o copie pentru a fi cititd si de catre
o altd presoana care lucreaza 1n acelasi domeniu
cu dumneavoastra si este potential competitor.
in cazul in care ati citat una dintre lucrarile sale,
rugati-o sa verifice daca ati descris cu acuratete
lucrarea sa. De obicei va va raspunde printr-o
criticd utila. Luati-o in considerare. (Oricum,
este posibil ca persoana respectiva sa va fie re-
ferent in urma trimiterii articolului spre publica-
re intr-o revista si va poate fi de folos sa ii cu-
noasteti punctul de vedere dinainte. Puteti face
astfel modificarile din timp.)°
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Atentie! Fiecare cititor poate citi artico-
lul dumneavoastra pentru prima datd o singura
data. Folosifi-i cu grija!°

Elemente de stil si gramatica

Propozitiile scurte sunt cel mai simplu
de scris si de citit. Nu va incarcati exprimarea
cu cuvinte inutile. Expresii precum ,,deosebit
de”, ,,extraordinar”, ,foarte” etc. nu vor da o
greutate mai mare afirmatiilor facute in articol.
Folositi diateza activa a verbelor in locul diate-
zei pasive de cate ori puteti. Evitati negatiile
duble. Nu uitati ca exprimarea din articolele sti-
intifice trebuie sa fie In primul rand clara.

Denumirile genului, speciei, subspeciei
si varietatii organismelor se scriu cu litere cursi-
ve (italice) sau se subliniaza. Categoriile siste-
matice superioare (regnul, increngatura, clasa,
ordinul si familia) se scriu cu litere obisnuite’.

Folositi numai abrevieri standard in ar-
ticole si evitati abrevierile in titlu §i rezumat.
Cu exceptia unitatilor de masura standard, toate
abrevierile trebuie precedate de termenul intreg
la prima aparitie in text.

Urmadrirea recomandarilor simple pre-
zentate In acest referat poate imbundtafi sub-
stantial calitatea articolelor dumneavoastra.
Munca dumneavoastra va fi mai bine perceputa,
iar raspunsul pe care il veti primi de la ceilalti
va va ajuta sd va Tmbundtatiti activitatea de cer-
cetare.
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